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Uvod

Evaluacni vyzkum se soustfeduje na hodnoceni tcinnosti programii
¢i socidlnich intervenci. Jaké jsou vSak skutecné piinosy zasahu a jak se
vysledky lisi od ocekavani? Nejspolehlivéjsi cesta, jak to zjistit, je rando-
mizovana kontrolovana studie.

Zatimco ve zdravotnickém vyzkumu je randomizovana kontrolovana
studie (randomised controlled trial, RCT) jiz dlouho povazovana za ,zlaty
standard”, socialni védy této metodé dosud nevénovaly prili§ velkou po-
zornost. Rada metodologicky orientovanych publikaci, kter4 jiz vznikla,
byla napsana pravé v oblasti zdravotnictvi a obvykle se jedna o prace po-
jednavajici o statistickych metodach, coZ u jinak zaméfenych védcti vede
podle autort pfedkladané publikace ke snizenému zajmu o tuto metodu.
Proto se autofi rozhodli vénovat hlavni pozornost designu tohoto typu
vyzkumu, ktery by mohl byt snadno vyuzit jak ve zdravotnictvi,
tak v socidlnich védach.

Publikaci, kterou tvofi osmnact kapitol, 1ze rozclenit do ¢tyf hlavnich ¢asti.
Prvni se zaméfuje na predstaveni RCT a vyloZeni argumentti pro vyuzi-
vani této metody. Dalsi casti jsou zaméfeny na hlavni problémy,
které musi vyzkumnik promyslet pfi designovani randomizované studie.
Nejprve se autofi vénuji specifikim randomizace a zdrojim mozného
zkresleni. Pak se soustfedi na pfedstaveni rtiznych designtt RCT a v po-
sledni casti jsou diskutovany problémy méfeni vysledkd, velikosti vzorku
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a naboru tcastnikil vyzkumu. Soudasti publikace je také kapitola o prova-
déni ekonomické analyzy v prubéhu vyzkumu.

Obsah knihy

Autofi se nejdiive snazi v zakladnich rysech pfedstavit metodu a nasledné
ukazat vyhody ¢ pfimo nezbytnost tohoto pfistupu nejen ve zdravotnic-
tvi, ale také v socidlnich védach. Co povazuji autofi zahlavni davod
pro uplatnéni RCT? Je to pfedevsim problém dopadu intervenci na zdravi
nebo socialni skutecnost jedince. Na fadé piikladt ze zdravotnictvi a soci-
alni oblasti ukazuji negativni dusledky opatfeni, jejichz efekt nebyl testo-
van pomoci RCT a ktera zptisobila zavazné negativni jevy, poskozeni
nebo dokonce smrt. Pro socialni védy je pak podle autorti metoda vhodna
také proto, ze tyto védy pracuiji s jevy s vysokou tirovni komplexity a pou-
ze RCT je s touto skute¢nosti schopna adekvatné zachazet. Autofi zaroven
ukazuji, ze RCT ma jiz pomérné dlouhou tradici a podavaji i struc¢ny histo-
ricky pfehled.

RCT v zasadé odpovida postupu klasického experimentu, méfeni hodnot
vzorku pfed zasahem zde ale neni nutnym, nybrz pouze doporucenym
krokem. Hlavnimi znaky RCT je vytvofeni soubézné kontrolni skupiny
(nepodstupuje intervenci, jeji vysledky se porovnavaji s vysledky dosaze-
nymi v intervencni skupin€) a rozdéleni ucastnikli vyzkumu do skupin
nahodnym zptisobem. VSechny znamé i neznamé proménné pak mohou
byt kontrolovany tak, aby mohl byt stanoven kauzalni vztah mezi inter-
venci a vystupy. Autofi pak poukazuji zvlasté na slabinu kvazi experi-
mentalni metody jednoskupinového pfedbézného a nasledného pozoro-
véni, kterd v socidlnich védach predstavuje castéjsi variantu. Snazi se uka-
zat pfedevsim nachylnost této metody ke zkresleni zptisobené efektem
zmény v Case a regrese k priméru.

V nésledujicim vykladu jsou pak popisovana specifika randomizace jakoz-
to nastroj k eliminaci vybérové chyby a k zajisténi interni validity. Charak-
terizovany jsou nendhodné, kvazi nahodné a nahodné postupy a dale pak
nejcastéji uzivané randomizace (napf. jednoduchd, blokova, parova). Vel-
ké pozornost je pak vénovana zvlasté zdrojiim zkresleni v randomizova-
nych studiich — této kapitole je vénovano nejvice prostoru z celé knihy.
Jsou ukazany nejen rtizné situace, za nichz muze dochazet ke vzniku
zkresleni vysledkt (zamérna manipulace, chyba v komplikovanych pla-
nech alokace participantii do skupin, ztrata participanti v pribéhu vy-
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zkumu nebo odmitnuti Gcasti az po provedeni randomizace, nespokoje-
nost participantti, ktefi nebyli vystaveni preferované intervenci aj.),
ale také praktické rady, jak se zkreslenim vyhnout nebo eliminovat jejich
vliv. Autofi se také vénuji problematice pouZiti placeba, které je ustfednim
prvkem vyzkumi v klinické mediciné a které umoznuje eliminovat nékte-
ré druhy zkresleni. Je vSak zaroven poukazano na jeho minimalni pouzZiti
v socialnich védach.

Nasleduji kapitoly zaméfené na samotny design randomizovanych studii.
Prestoze zakladni format metody je jednoduchy, existuje fada variant.
Autofi podavaji zakladni rozliSeni explanatornich a pragmatickych studii.
Zabyvaji se otazkou, kde se pouzivaji, jaké jsou jejich odlisnosti, pfednosti
a omezeni. Socialné védné orientovany ctenar se zde bude patrné zaméio-
vat zvlasté na popis pragmatickych studii, které jsou — na rozdil od ex-
planatornich uplattiujicich se zvlasté ve zdravotnickych vyzkumech
a Casto pouzivajicich placebo - kli¢ové k evaluaci intervenci v ,realném”
svété a které 1ze vyuzit pro feseni otazek politiky a praxe.

V ramci jednotlivych kapitol jsou dale charakterizovany rtizné designy
RCT. Zvlastni kapitola je vénovana malo pouzivanému designu, ktery
pracuje s preferencemi participantti za ti¢elem eliminace zkresleni pocha-
zejictho z nevyhovéni témto preferencim. Nejprve je poskytnut rozbor
problému a pak jsou ukazany zptisoby, jak problém preferenci participan-
ti1 zohlednit jiz pfi designovani vyzkumu. Nasleduji kapitoly charakteri-
zujici klastrové, faktorialni a pilotni RCT a nerovnou randomizaci. Autofi
se zaméfuji na duvody jejich uziti, pfednosti i omezeni. Vyklad je pribéz-
né doplnovan poznatky ze systematického vyzkumu dosud provedenych
studii.

Posledni oddil knihy je vénovan dil¢im problémum RCT. Pfi vykladu
vyznamu velikosti vzorku pro moznost urceni diference ve vysledcich
autofi poskytuji struény Gvod do statistické signifikance. Dale ¢tenaftim
predstavuji rtizné postupy vypoctu velikosti vzorku a vysvétluji uZziti
intervalil spolehlivosti. Zvlast se pak vénuji problémum, které se mohou
vyskytnout pfi analyze klastrové randomizovanych studii, analyze pretes-
tu (¢i baseline), posttestu aj. V nasledujici kapitole se autofi zaméfuji
na problematiku méfeni vysledki, pfedevsim na obecna pravidla, efekt
podlahy a efekt stropu, upozoriuji také na problém pouzivani ukazatel(,
které pouze slabé vypovidaji o zkoumaném jevu a které tak mohou vést
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k omylu. V kapitole o ndboru do randomizovanych studii jsou sledovany
hlavni potiZe a byrokratické bariéry, problém identifikace tiastnikii nebo
otazka finan¢nich pobidek.

Nasleduje stru¢ny uvod do vyzkumného pole tzv. systematickych prehle-
du, jejichz cilem je identifikace a syntéza vSech RCT v dané oblasti,
resp. agregace dat z jednotlivych vyzkumd. Je zde uveden také katalog
kritérii kvality vyzkum, které lze vyuzit v autoevaluaci vlastni prace.
Na konec autofi zafazuji kapitolu o priibéZzné ekonomické analyze zdu-
raznujici vyznam, ktery tyto postupy maji pfi rozhodovani o uplatnéni
zdrojii k maximalizaci spolecenské uzitecnosti. Klicovou otazkou je: stoji
vyzkum za to, aby byl proveden? Jde tedy o problém identifikace vy-
zkumnych priorit, 0 uvazovani nad naklady a pfinosy, ale také nasledny
reporting.

Zavér

Recenzovana kniha prehlednym zptisobem uvadi do hlavnich problema-
tickych oblasti, s nimiz se lze pfi navrhu randomizovanych studii setkat,
a pfidava také navic nékteré malo uzivané designy. Vyklad je podavan
jazykové i obsahové srozumitelné a doprovazen fadou ilustracnich pii-
kladii z praxe, zvlasté ze zdravotnictvi. Lze ale také upozornit na dilci
problémy, napt. na nékdy ne zcela jasné fazeni kapitol. Pfestoze diskuse
o problému etiky a jejim vlivu na design vyzkumu nechybi zcela, je spo-
le¢né s nékterymi dal$imi tématy (napf. vyznam teorie v tvorbé RCT, in-
tervence s negativnim ¢i Zadnym efektem) ve zkratce obsaZena v posledni
kapitole nazvané ,zavéry”, kterd tak spiSe nez zavér pusobi jako skladba
témat, na které se nedostalo.

Hlavni problém ale recenzent spatfuje spise v celkové koncepci. Hlavni
ambici autorti bylo poskytnout informace védctim z oblasti zdravotnictvi
a podnitit vétsi zajem o metodu v socidlnich védach. To by vSak znamena-
lo zna¢nou rozmanitost metodologickych problému pojmout do pomérné
tizkého svazku a podat spolec¢ny vyklad pro velmi odlisné oblasti. Je pfi-
tom signifikantni, Ze zatimco v nazvu po ,zdravotnictvi” a ,vzdélavani”
nasleduji ,socialni védy”, uvnitf knihy oblast ,socidlnich véd” explicitné
nahrazuje oblast ,trestniho soudnictvi”. To ukazuje nasnahu autort
na venek generalizovat pouziti metody v oblasti socidlnich véd a soucasné
také nutnost omezit se pouze na zlomek socialné védnich obort, kde je
RCT alesporni zakladné recipovana.
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Zatimco ve zdravotnickém vyzkumu, vychazi fada publikaci specializo-
vanych na detaily metodologie RCT, v socialnich védach se (s nékterymi
vyjimkami) o moznostech experimentii spise pochybuje. Dana kniha sice
miize pfispét k legitimizaci této metody v socidlnich védach, nicméné
sama problém relevance metody pro tuto oblast védeckého badani
v zasadé netematizuje. Zdiiraznéni zavaznosti dopadt intervenci a vyho-
dy z hlediska validity, které maji legitimizovat pouziti metody, dle soudu
recenzenta nestaci. Postrada naopak kapitolu, ktera by se zabyvala ome-
zenim a moznostmi uplatnéni metody, kde by mohly byt blize diskutova-
ny problémy specifické pro socidlni védy (moznosti manipulace promén-
nych, reprezentativity prostfedi). Nelze se domnivat, Ze nizky zajem soci-
alnich védcti miize byt feSen ukazanim hlavnich ryst, zédkladnich kroki
a licenim elegance metody, a Ze pfitom lze ponechat stranou zavazné me-
todologické problémy, at uz praktického nebo etického razu, které jsou
podle recenzenta témi hlavnimi prekazkami recepce experimentu v soci-
alnich védach.

Co se tyce socialné védné orientovanych ctenaiti, pak je kniha vhodna
predevsim pro ty, ktefi o moznostech uplatnéni této metody jiz uvazovali
nebo dokonce fesi dil¢i problémy pii navrhu svého vyzkumu. Pro né pak
bude tato kniha zdrojem praktickych poznatkii a upozornéni, které po-
mohou zkvalitnit jejich vyzkum.
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